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SAN RAFAEL
ARNAIZ BARON

iQUE GRANDE ES DIOS,
QUE DULCE ES MARIA!

26 de Abril

s
Nacio en Burgos (Espafia) el 9 de abril de 1911, de una familia de alta sociedad y

profundamente religiosa. En esa misma ciudad fue bautizado y confirmado. Comenzé sus
estudios en el colegio de los padres jesuitas y recibié por primera vez la Eucaristia en 1919.

En esos afios tuvo la primera visita de la que habria de ser su asidua compafiera: una enfermedad
de fiebres colibacilares que le obligd a interrumpir sus estudios. Cuando se recuperd, su padre, en
agradecimiento a lo que considerd una intervencion especial de la santisima Virgen, a finales del
verano de 1921 lo llevé a Zaragoza, donde lo consagro a la Virgen del Pilar.

Su familia se traslad6 a Oviedo, y alli continu6 sus estudios de bachillerato, en el colegio de los
padres jesuitas y al terminar se matricul6 en la Escuela superior de arquitectura de Madrid, donde
supo unir el estudio con una ardiente y asidua vida de piedad; habia introducido en su horario
de estudio una larga visita diaria a "el Amo" en el oratorio de Caballero de Gracia, y participaba
puntualmente en su turno de adoracién nocturna.

De inteligencia brillante y ecléctica, Rafael tenia destacadas dotes para la amistad y buen trato.
Poseia un caracter alegre y jovial; era deportista, rico en talento para el dibujo y la pintura; le gustaba
la musica y el teatro. A la vez que crecia en edad y desarrollaba su personalidad, crecia también
en su experiencia espiritual de vida cristiana.

En su corazon bien dispuesto a escuchar Dios quiso suscitar la invitacibn a una consagracion
especial en la vida contemplativa. Habia conocido la trapa de San Isidro de Duefias y se sintié
fuertemente atraido porque la percibié como el lugar que correspondia a sus intimos deseos. Asi,
en diciembre de 1933 interrumpid sus cursos en la universidad, y el 16 de enero 1934 entr6 en el
monasterio de San Isidro.

Después de los primeros meses de noviciado y la primera Cuaresma vividos con entusiasmo en
medio de las austeridades de la trapa, de improviso Dios quiso probarlo misteriosamente con una
penosa enfermedad: una aguda diabetes sacarina, que lo obligé a abandonar apresuradamente el
monasterio y a regresar a casa de sus padres para ser cuidado adecuadamente.

Regreso a la trapa apenas restablecido, pero la enfermedad le obligé a abandonar varias veces el
monasterio, donde volvid otras tantas veces para responder generosa y fielmente a la llamada de
Dios.



Se santificé en la gozosa y heroica fidelidad a su vocacion, en la aceptacion amorosa de los
planes de Dios y del misterio de la cruz, en la busqueda apasionada del rostro de Dios; le fascinaba
la contemplacioén de lo Absoluto; tenia una tierna filial devocion a la Virgen Maria —la "Sefiora" como
le gustaba llamarla—. Fallecio en la madrugada del 26 de abril de 1938, recién cumplidos los 27
afos. Fue sepultado en el cementerio del monasterio, y después en la iglesia abacial.

Muy pronto su fama de santidad se extendié fuera de los muros del convento. Sus numerosos
escritos ascéticos y misticos contintan difundiéndose con gran aceptacion y para el bien de cuantos
entran en contacto con él. Ha sido definido como uno de los mas grandes misticos del siglo XX.

El 19 de agosto de 1989 el Papa Juan Pablo I, con ocasion de la Jornada mundial de la juventud
en Santiago de Compostela, lo propuso como modelo para los jovenes del mundo de hoy y el 27
de septiembre de 1992 lo proclamé beato.

Con su canonizacioén el Papa Benedicto XVI lo presenta como amigo, ejemplo e intercesor a todos
los fieles, sobre todo a los jovenes.
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