Teresa de Jesus de Los Andes (1900-1920) virgen, Carmelita Descalza

TERESA DE JESUS DE LOS ANDES, con el ejemplo de su vida, pone ante nuestros ojos el
evangelio de Cristo, encarnado y llevado a la practica hasta las Gltimas exigencias.

Ella es para la humanidad una prueba indiscutible de que la llamada de Cristo a ser santos, es
actual, posible y verdadera. Ella se levanta ante nuestros ojos para demostrar que la radicalidad del
seguimiento de Cristo es lo Unico que vale la pena y lo Unico que hace feliz al hombre.

Teresa de Los Andes, con el lenguaje de su intensa vida, nos confirma que Dios existe, que Dios
es amor y alegria, que El es nuestra plenitud.

Nacié en Santiago de Chile el 13 de julio de 1900. En la pila bautismal fue llamada Juana Enrigueta
Josefina de los Sagrados Corazones Fernandez Solar. Familiarmente se la conocia, y todavia se
la conoce hoy, con el nombre de Juanita.

Su nifiez se desarroll6 normalmente en el seno familiar: sus padres, don Miguel Fernandez y Lucia
Solar; sus tres hermanos y dos hermanas; el abuelo materno, tios, tias y primos.

La familia gozaba de muy buena posiciébn econdmica y conservaba fielmente la fe cristiana,
viviéndola con sinceridad y constancia.

Juana recibié su formacién escolar en el colegio de las monjas francesas del Sagrado Corazon.
Entre la vida estudiantil y la vida familiar se desarroll6 su corta e intensa historia. A los catorce afios
de edad, inspirada por Dios, decidié consagrarse a El como religiosa, en concreto, como carmelita
descalza.

Su deseo se realizo el 7 de mayo de 1919, cuando ingreso en el pequefio monasterio del Espiritu
Santo en el pueblo de Los Andes, a unos 90 kms. de Santiago.



El 14 de octubre de ese mismo afio vistié el habito de carmelita, iniciando asi su noviciado con el
nombre de Teresa de Jesus. Sabia desde mucho antes que moriria joven. Mas aun, el Sefior se lo
habia revelado, pues ella misma lo comunicé a su confesor un mes antes de su partida.

Asumié esa realidad con alegria, serenidad y confianza. Segura de que continuaria en la eternidad
su mision de hacer conocer y amar a Dios.

Después de muchas tribulaciones interiores e indecibles padecimientos fisicos, causados por un
violento ataque de tifus que acabd con su vida, paso de este mundo al Padre al atardecer del 12 de
abril de 1920. Habia recibido con sumo fervor los santos sacramentos de la Iglesia y el 7 de abiril
habia hecho la profesion religiosa en el articulo de la muerte. Aun le faltaban 3 meses para cumplir
los 20 afios de edad y 6 meses para acabar su noviciado canoénico y poder emitir juridicamente su
profesion religiosa. Murié como novicia carmelita descalza.

Esa es toda la trayectoria externa de esta joven santiaguina. Desconcierta, y crece en nosotros
el gran interrogante: ¢y qué hizo? Para tal pregunta hay una respuesta igualmente desconcertante:
Vivir, creer, amar.

Cuando los discipulos preguntaron a Jesus qué debian hacer para vivir segun Dios quiere, El
respondioé: "La obra de Dios es que creais en quien El ha enviado" (Jn. 6, 28-29). Por lo tanto, para
conocer el valor de la vida de Juanita, es necesario mirar hacia dentro, donde esta el Reino de Dios.

Ella despert6 a la vida de la gracia siendo todavia muy nifiita. Asegura que a los seis afos atraida
por Dios empez6 a volcar su afectividad totalmente en El. "Cuando vino el terremoto de 1906, al
poco tiempo fue cuando Jesus principié a tomar mi corazén para si" (Diario, n. 3, p. 26). Juanita
posey6 una enorme capacidad de amar y ser amada junto con una extraordinaria inteligencia. Dios
le hizo experimentar su presencia, la cautivd con su conocimiento y la hizo suya a través de las
exigencias de la cruz. Conociéndolo, lo amg; y amandolo se entregé a El con radicalidad.

Desde nifia comprendié que el amor se demuestra con obras mas que con palabras, por eso lo
tradujo en todos los actos de su vida, empezando por la raiz. Se mir6 con 0jos sinceros y sabios y
comprendié que para ser de Dios era necesario morir a si mismay a todo lo que no fuera El.

Su naturaleza era totalmente contraria a la exigencia evangélica: orgullosa, egoista, terca, con todos
los defectos que esto supone. Como nos sucede a todos. Pero lo que ella hizo, a diferencia nuestra,
fue librar batalla encarnizada contra todo impulso que no naciera del amor.

A los 10 afios era una persona nueva. La motivacion inmediata fue el Sacramento de la Eucaristia
que iba a recibir. Comprendiendo que nada menos que Dios iba a morar dentro de ella, trabajé en
adquirir todas las virtudes que la harian menos indigna de esta gracia, consiguiendo en poquisimo
tiempo transformar su caracter por completo.

En la celebracién de este sacramento recibié de Dios gracias misticas de locuciones interiores que
luego se mantuvieron a lo largo de su vida. La inclinacién natural hacia Dios, desde ese dia se
transformé en amistad, en vida de oracion.

Cuatro afios mas tarde recibi6 interiormente la revelacion que determiné la orientacion de su vida:
Jesucristo le dijo que la queria carmelita y que su meta debia ser la santidad.



Con la abundante gracia de Dios y con la generosidad de joven enamorada se dio a la oracion, a la
adquisicion de las virtudes y a la practica de la vida segun el evangelio, de tal modo que en cortos
afos lleg6 a un alto grado de unién con Dios.

Cristo fue su ideal, su Unico ideal. Se enamor6 de El, y fue consecuente hasta crucificarse en cada
minuto por El. La invadid el amor esponsal y, por tanto, el deseo de unirse plenamente al que la
habia cautivado. Por eso a los 15 afios hizo el voto de virginidad por 9 dias, renovandolo después
continuamente.

La santidad de su vida resplandeci6 en los actos de cada dia en los ambientes donde se desarrollo
su vida: la familia, el colegio, las amigas, los inquilinos con quienes compartia sus vacaciones y a
quienes, con celo apostdlico, catequizé y ayudo.

Siendo una joven igual a sus amigas, éstas la sabian distinta. La tomaron por modelo, apoyo y
consejera. Juanita sufrio y goz6 intensamente, en Dios, todas las penas y alegrias con que se
encuentra el hombre.

Jovial, alegre, simpatica, atractiva, deportista, comunicativa. En los afios de su adolescencia alcanzé
el perfecto equilibrio siquico y espiritual, fruto de su ascesis y de su oraciéon. La serenidad de su
rostro era reflejo de Aquel que en ella vivia.

Su vida monacal desde el 7 de mayo de 1919 hasta su muerte fue el Gltimo peldafio de su ascension
a la cumbre de la santidad. Sélo once meses fueron suficientes para consumar su vida totalmente
cristificada.

Muy pronto la comunidad descubrié en ella un paso de Dios por su historia. En el estilo de vida
carmelitano-teresiano, la joven encontré plenamente el cauce para derramar mas eficazmente el
torrente de vida que ella queria dar a la Iglesia de Cristo. Era el estilo de vida que, a su modo, habia
vivido entre los suyos, y para el cual habia nacido. La Orden de la Virgen Maria del Monte Carmelo
colmo los deseos de Juanita al comprobar que la Madre de Dios, a quien amé desde nifia, la habia
traido a formar parte de ella.

Fue beatificada en Santiago de Chile por Su Santidad Juan Pablo Il, el dia 3 de abril de 1987. Sus
restos son venerados en el Santuario de Auco-Rinconada de Los Andes por miles de peregrinos
gue buscan y encuentran en ella el consuelo, la luz y el camino recto hacia Dios.

SANTA TERESA DE JESUS DE LOS ANDES es la primera Santa chilena, la primera Santa carmelita
descalza fuera de las fronteras de Europa y la cuarta Santa Teresa del Carmelo tras las Santas
Teresas de Avila, de Florencia y de Lisieux.
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